Vazeni ¢tenari, podle vyhlasky ¢. 283/2009 Sb. a vyhlasky ¢. 216/2010 Sbh. musi byt soucasti povinné vybavy vozidla nova lékarnicka a povinny
letak s postupem pri zvladani dopravni nehody. Pokud jej vase lékarnicka nema, mizete si ho vystrihnout.

Zajisténi mista
nehody

v Zastavte nejméné padesit
!metri za havarovanym vozid-
! lem, rozsvifte vystraznd svétla,
! navléknéte si reflexni vystraznou
! vestu, vezméte 1ékdrni¢ku, vy-
! strazny trojuhelnik, popiipadé
! hasici piistroj.

¢ Umistéte trojuhelnik pred
! mistem nehody. Vypnéte zapalo-
! vani, zajistéte auto proti pohybu
!'a dbejte pfitom na vlastni bez-

Zivot zachranujici
ukony
¢ Pokud zranény silné krvaci,
zastavte krvdcent pfiloZzenim tla-
kového obvazu, prsty vloZzenymi

Krvaceni

Zastav krvaceni

P RCTEEERRE: .

POVINNY LETAK DO AUTA

0 Postup pri zvladani dopravni nehody O

pfimo do rdny, a vyjimecné i za-
Skrcovadlem.

v/ Zakryjte pronikajici pora-
néni hrudniku.

v/ Zranénému, jenz upadl do
bezvédomi, Setrné uvolnéte dy-
chaci cesty — je nutné mu zaklo-
nit hlavu a predsunout dolnf{ ce-
list.

Privolani
zdravotnické
zachranné sluzby

v/ Zavolejte na telefonnf lin-
ku 155 nebo 112, sdélte, co se
stalo, a popiSte charakter neho-
dy. Co nejpfesnéji urCete misto,
kde k ni doSlo. Uvedte pocet
postiZenych, jejich vék a po-
hlavi, popiste jejich zranéni

Bezvédomi

Uvolni
dychaci cesty

a stav. Sdélte své jméno a ¢islo
telefonu.

Vysetieni

¢/ Pohledem zjistujeme dy-
chani, krvdceni, polohu téla zra-
néného, vyraz a barvu jeho obli-
ceje.

v Poslechem zjistujeme dy-
chaci Selesty, zda zranény sténa,
jestli a jak reaguje na osloveni.

¢/ Pohmatem zjiStujeme dy-
chaci pohyby, kde zranény v po-
stizené oblasti pocifuje bolest,
teplotu jeho pokozky a zda se po-
ti.

Vyprostovani
¢/ Prikrocte k tomu pouze
v piipadé, jestliZze zranénému hro-

z{ dalsi nebezpeci, je blokovin
piistup k ostatnim poranénym,
a kdyZ nelze poskytnout prvni po-
moc na misté (napiiklad resusci-
taci).

v Vyprosténi provadéjte co
nejSetrnéji. Pokud zranény dy-
chd, vyckejte rad€ji na piijezd
zdravotnika.

Bezvédomi

v Kdy7Z je zranény v bezvé-
domi, mlze se udusit zapadlym
kofenem jazyka, krvi ¢i zvratky.
Odstratite mu tedy z tst volné le-
Zici predméty, Setrné mu zaklon-
te hlavu, pfedsuiite jeho dolni
Celist, uloZte ho do stabilizované
polohy a stale jej sledujte.

¢ Neobnovi-li se dychani ne-

Stabilizovana poloha

Zachranka 155, Policie 158,
Hasici 150 Tisnoveé volani 112

Co musi obsahovat nova autolékarnicka

1) Obvaz s jednim pol$tarkem Siroky nejméné osm centimetr(l a se savosti minimalné 800 g/m?. (3x)
2) Obvaz s dvéma polstarky Siroky nejméné osm centimetri a se savosti minimalné& 800 g/m?.
3) Trojcipy $4atek z netkaného textilu s délkou stran nejméné 960 x 1360 x 960 milimetr(.

4) Naplast na civce (velikost 2,5 centimetru x 5 metrt).
5) Néplast s polstarkem (velikost 8 x 4 centimetry).

6) Skrtici pryZové obinadlo (60 x 1250 milimetr().

7) Resuscitaéni maska s vydechovou chlopni a filtrem. (1x)
(3x)  8) Plastova rouska (20 x 20 centimetr(, tloustka 0,05 milimetru). (1x)
(2x)  9) PryZové nebo latexové chirurgické rukavice v obalu. (1x)
(1x) 10) Zahnuté niizky v antikorozni Gipravé se zaoblenymi hroty, délka nejméné 14 cm. (1x)
(6x) 11) Isotermicka félie pro pfikryti zranéného o rozmérech nejméné 200 x 140 cm.  (1x)
(1x) 12) Letak o postupu pfi zvlddani dopravni nehody. (1x)

bo je nenormdlni (lapavé dechy),
je nutné ihned zahdjit oZivovani
nepfimou srde¢ni masdzi a dy-
chanim z plic do plic.
Ozivovani
(resuscitace)

¢/ Nepiimou srde¢ni masdz
zranéného provedte tficeti stla-
¢enimi uprostied hrudniku fre-
kvenci stokrat za minutu. Pak
provedte dva vdechy do jeho
ust a pokracujte v rytmu tficet
stlaceni hrudniku, dva vdechy.
Hrudnik stlacujte do hloubky
Ctyf az péti centimetrd. Nemd-
Zete-li z né&jakych duvoda
umélé vdechy provadeét, pokra-
Cujte az do pfijezdu zdravot-
nické zachranné sluzby v sr-

Ozivovani (resuscitace)

Stlaceni
hrudniku

30X Vvdechy

de&ni masdzi frekvenci stokrat 1
za minutu.
Urazovy Sok

¢ Nejcastéjsimi pfiznaky Soku
jsou slabé hmatny tep, nebo na-
opak vice nez 100 tepli za minutu,
zrychlené ¢i povrchni dychdni,
bledost v obliceji, studeny lepka-
vy pot, pocit Zizn€, netecnost
a spavost.

Zabrana soku
1

¢ Umistéte zranéného do pro- 1
tiSokové polohy se zvednutYmii
dolnimi konCetinami. OSetfete mu !
zranéni a prikryjte ho isotermic- !
kou f6lii. Pokud ma Zizen, svlaz- !
te mu pouze rty. Neddvejte mu !
pit, ani Zadné 1éky.




